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Ausbildung, Erwerbssituation, Wohnsituation und zusammenlebend mit Kindern

Es ist zu erwarten, dass sich vor allem bei der Beschrei-
bung der sozialen Situation der Klientinnen und Klienten 
Unterschiede und Besonderheiten zeigen lassen, da sich 
gerade auch berufliche und familiäre Veränderungen in den 
verschiedenen Lebensphasen ereignen. 

Wie zu erwarten, haben fast keine Jugendlichen (1 %) und 
nur ein Viertel der jungen Erwachsenen bis 30 Jahre (26 %) 
eine berufliche Ausbildung abgeschlossen. Mit steigendem 
Alter nimmt der Anteil an Klientinnen und Klienten mit ab-
geschlossener Ausbildung jedoch stetig zu, so dass dies 
bei über der Hälfte (58 %) der 31 bis 54 Jährigen und bei 
drei Viertel (76 %) der über 55 Jährigen der Fall ist. Zwi-
schen den Hauptproblemgruppen zeigen sich jedoch auch 
deutliche Unterschiede: während 75 % der 31 bis 54 jähri-
gen und 87 % der über 55 jährigen Alkoholklientinnen und 
-klienten einen beruflichen Ausbildungsabschluss haben, 
gilt dies bei der Opioidklientel nur für 41 % der 31 bis 54 
jährigen und für 61 % der über 55 Jährigen. Dieser Befund 
lässt sich auch darauf zurückführen, dass sich die Sucht-
probleme in den Hauptgruppen in unterschiedlichen Le-
bensphasen ausprägen und somit unterschiedlich häufig 
mit beruflichen Ausbildungen kollidieren.

Tabelle 4.13: 
Keine Ausbildung abgeschlossen nach 
Alter und Hauptgruppe

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Alkohol 96 % 64 % 25 % 13 % 25 %

Opioide 83 % 59 % 39 % 60 %

Cannabis 99 % 82 % 46 % 29 % 74 %

PGS 98 % 53 % 31 % 21 % 41 %

andere 99 % 73 % 42 % 24 % 54 %

Gesamt 99 % 74 % 42 % 18 % 48 %

Im Gegensatz zu der Frage nach einer abgeschlossenen Be-
rufsausbildung zeigt sich bei der Erwerbssituation ein über 
die Lebensphasen hinweg großer Anteil an Klientinnen und 
Klienten mit Bezug von ALG II. So haben 40 % der jungen 
Erwachsenen und knapp die Hälfte (49 %) der Altersgrup-
pe 31 bis 54 Jahre angegeben, ALG II zu beziehen. Bei den 
älteren Klientinnen und Klienten in der Altersgruppe über 
54 Jahre sinkt der Anteil deutlich auf 24 %. Dies lässt sich 
jedoch nicht mit der (Wieder-)Aufnahme einer Erwerbs-
tätigkeit erklären, sondern vielmehr mit dem Übergang in 
eine Berentung (30 %). Obwohl sich das mittlere Lebens-
alter der Alkoholklientel und der pathologisch Glücksspie-
lenden in der Gruppe 55 Jahre und älter gleicht, sind die 
Glücksspieler anteilig häufiger im Rentenbezug (Alkohol: 
32 %, PGS: 37 %).

Tabelle 4.14: 
Erwerbssituation „Bezug von ALG II“ 
nach Alter und Hauptgruppe

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Erwerbssituation „Bezug von ALG II“ 

Alkohol 3 % 38 % 35 % 18 % 30 %

Opioide 62 % 66 % 58 % 65 %

Cannabis 2 % 39 % 48 % 28 % 36 %

PGS 1 % 19 % 21 % 13 % 19 %

andere 2 % 38 % 47 % 23 % 40 %

Gesamt 2 % 40 % 49 % 24 % 42 %

Erwerbssituation „Rente / Pension“ 

Alkohol 0 % 1 % 5 % 32 % 12 %

Opioide 1 % 3 % 15 % 4 %

Cannabis 0 % 0 % 2 % 17 % 1 %

PGS 0 % 0 % 5 % 37 % 5 %

andere 0 % 0 % 5 % 38 % 6 %

Gesamt 0 % 0 % 4 % 30 % 7 %

Insgesamt betrachtet nimmt das Problem der Verschul-
dung mit steigendem Alter zunächst zu: 35 % der jungen 
Erwachsenen und 45 % der Klientel im Erwerbsalter ge-
ben problematische Schulden an. In der Gruppe der älte-
ren Klientinnen und Klienten mit einem Alter von über 54 
Jahren wird das Problem der Verschuldung sodann gerin-
ger (22 %). Bei genauerer Betrachtung zeigt sich jedoch, 
dass dies nicht in gleichem Maße für alle Hauptgruppen 
gilt: während sich bei der Alkoholklientel der Anteil mit pro-
blematischen Schulden von 31 % (31-54 Jahre) auf 17 % 
(über 54 Jahre) nahezu halbiert, berichtet rund die Hälfte 
der Opioidklientel auch in der in der Altersgruppe über 54 
Jahren noch davon (31-54 Jahre= 57 %). 

Tabelle 4.15: 
Problematische Schulden nach 
Alter und Hauptgruppe

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Alkohol 4 % 31 % 31 % 17 % 27 %

Opioide 50 % 57 % 48 % 56 %

Cannabis 2 % 27 % 44 % 29 % 28 %

PGS 6 % 63 % 70 % 56 % 65 %

andere 1 % 29 % 41 % 16 % 32 %

Gesamt 3 % 35 % 45 % 22 % 38 %

Bei der Beschreibung der Wohnsituation der Klientinnen 
und Klienten in den verschiedenen Altersgruppen lassen 
sich vor allem zwei gegenläufige Entwicklungen beschrei-
ben. Zum einen wird mit steigendem Alter der Klientinnen 
und Klienten das selbständige Wohnen immer stärker zur 
überwiegenden Wohnform. So wohnt gut die Hälfte (54 %) 
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der jungen Erwachsenen in eigenem oder gemietetem 
Wohnraum, während dies in der Altersgruppe 55 Jahre und 
älter für 92 % gilt. Zum anderen nimmt der Anteil derjeni-
gen ab, die bei anderen Personen wohnen: bei jungen Er-
wachsenen sind es knapp ein Drittel (32 %) und bei den 
älteren Klientinnen und Klienten mit 55 Jahren oder mehr 
nur noch 2 %. Mit anderen Personen sind nach dem Deut-
schen Kerndatensatz Freunde oder Partner gemeint, sowie 
bei volljährigen Klientinnen und Klienten auch das Wohnen 
bei ihren Eltern.

Tabelle 4.16: 
Wohnsituation nach Alter und Hauptgruppe

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Wohnsituation „Selbständiges Wohnen“ 

Alkohol 34 % 63 % 88 % 93 % 87 %

Opioide 50 % 72 % 87 % 71 %

Cannabis 19 % 49 % 78 % 90 % 52 %

PGS 45 % 61 % 87 % 93 % 76 %

andere 21 % 54 % 78 % 90 % 68 %

Gesamt 22 % 54 % 80 % 92 % 73 %

Wohnsituation „Bei anderen Personen“ 

Alkohol 47 % 23 % 4 % 1 % 6 %

Opioide 24 % 10 % 4 % 11 %

Cannabis 65 % 38 % 9 % 6 % 35 %

PGS 52 % 33 % 7 % 3 % 18 %

andere 67 % 31 % 9 % 3 % 19 %

Gesamt 0 % 0 % 4 % 30 % 7 %

Am häufigsten leben Klientinnen und Klienten in der Al-
tersgruppe 31 bis 54 Jahre mit minderjährigen Kindern 
zusammen in einem Haushalt (22 %), wobei es sich nicht 
um leibliche Kinder handeln muss. Sowohl bei den jungen 
Erwachsenen als auch bei der älteren Altersgruppe mit 55 
Jahren und darüber liegt der Anteil bei ca. 10 %. Innerhalb 
der Altersgruppe der 31 bis 54 Jährigen wird deutlich, dass 
im Vergleich am häufigsten pathologisch Glücksspielende 
(35 %) mit Kindern zusammenleben und dies bei der Opio-
idklientel mit 16 % eher selten der Fall ist.

Tabelle 4.17: 
Zusammenlebend mit Kind(ern) nach 
Alter und Hauptgruppe 

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Alkohol 1 % 12 % 25 % 12 % 20 %

Opioide 11 % 16 % 9 % 15 %

Cannabis 1 % 8 % 21 % 14 % 11 %

PGS 2 % 13 % 35 % 16 % 24 %

andere 2 % 10 % 24 % 13 % 18 %

Gesamt 1 % 10 % 22 % 12 % 17 %

Alter Erstkonsum, Störungsbeginn und Suchtproblematik am Betreuungsende

Bei der vergleichenden Analyse der Altersgruppen ist zu 
erwarten, dass in der Gruppe der älteren Klientel im Alter 
von 55 Jahren sich einerseits diejenigen Klientinnen und 
Klienten befinden, die bereits eine längere Suchtgeschich-
te mit damit verbundenen Konsequenzen und Problemen 
aufweisen. Andererseits werden sich in dieser Gruppe auch 
vermehrt Klientinnen und Klienten finden lassen, deren 
Suchtprobleme sich erst später entwickelt haben. 

Vor diesem Hintergrund sollen im Folgenden das Alter des 
Erstkonsums und des Störungsbeginns derjenigen Subs-
tanzen bzw. Verhaltensweisen näher betrachtet werden, 
deren problematischer Gebrauch zur Inanspruchnahme 
der dokumentierten Betreuung führt (Leitsubstanz). Über 
alle Hauptgruppen hinweg zeigt sich ein Anstieg des durch-
schnittlichen Alters beim Erstkonsum, jedoch in den ver-
schiedenen Hauptgruppen im unterschiedlichen Maße. 
Am ehesten zeigt sich der erwartete Effekt bei den patho-
logisch Glücksspielenden: hier erhöht sich das mittlere Al-
ter beim Erstkonsum von 18 Jahren bei den jungen Erwach-
senen um 15 Jahre auf ein mittleres Alter von 33 Jahren 
bei den über 54 Jährigen. Bei der Alkoholklientel hingegen 

steigt das Durchschnittsalter beim Erstkonsum von 15 Jah-
ren bei den jungen Erwachsenen auf 19 Jahre bei den über 
54 Jährigen.
Entscheidender als das Alter beim Erstkonsum ist jedoch 
die Frage, in welchem Alter sich das eigentliche Suchtpro-
blem entwickelt hat. Hier zeigt sich auch für das Alkoholk-
lientel sehr deutlich, dass sich in der Gruppe der über 54 
Jährigen vermehrt jene Klientinnen und Klienten befinden, 
deren Suchtproblem sich später (im Mittel mit 37 Jahren) 
entwickelt hat. Berücksichtigt man das aktuelle Lebensal-
ter, lassen sich aber auch die häufigeren längeren Sucht-
karrieren der älteren Klientinnen und Klienten zeigen: bei 
den über 54 jährigen Alkoholklienten liegt das Suchtprob-
lem seit durchschnittlich 24 Jahren vor, bei den 31 bis 54 
Jährigen im Mittel seit 16 Jahren. Bei der Opioidklientel im 
Alter von über 54 Jahren liegen im Mittel bereits 31 Jah-
re zwischen Störungsbeginn und aktuellem Lebensalter, in 
der Gruppe der 31 bis 54 Jährigen sind es im Mittel 20 Jah-
re.



40 MF

Tabelle 4.18: 
Alter Erstkonsum und Störungsbegonn (bezogen 
auf Leitsubstanz) nach Alter und Hauptgruppe

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Alter Erstkonsum 

Alkohol 14 15 17 19 17

Opioide 19 23 27 23

Cannabis 14 15 17 20 16

PGS 13 18 23 33 22

Alter Störungsbeginn 

Alkohol 14 19 29 37 30

Opioide 19 22 27 22

Cannabis 14 16 19 29 17

PGS 13 18 30 39 23

Am Ende der Betreuung wird für die Dokumentation die 
Veränderung der Situation bezogen auf die Hauptdiagno-
se eingeschätzt. Werden für die Auswertung die Kategori-
en „gebessert“ und „erfolgreich“ zusammengezogen, wer-
den bei den älteren Klientinnen und Klienten im Alter von 
über 54 Jahren zwar häufiger positive Veränderungen do-
kumentiert. Zwischen den Hauptgruppen zeigen sich je-
doch Unterschiede. Bei der Alkoholklientel wird bei gut der 
Hälfte (54 %) der jungen Erwachsenen mindestens eine 
Besserung der Problemsituation erhoben. In der Gruppe 
der über 54 Jährigen sind es über zwei Drittel (70 %). Dem-
gegenüber ist der Anteil der beendeten Betreuungen mit 
positiven Veränderungen bei der Opioidklientel durchgän-
gig niedriger: 37 % in der Gruppe der jungen Erwachsenen 
und 45 % in der Gruppe der über 54 Jährigen.

Tabelle 4.19: 
Suchtproblematik am Tag des 
Betreuungsendes „gebessert/erfolgreich“ 
nach Alter und Hauptgruppe

-17 18-30 31-54 55+ Gesamt

Alkohol 78 % 54 % 60 % 70 % 62 %

Opioide 37 % 38 % 45 % 39 %

Cannabis 58 % 58 % 57 % 64 % 58 %

PGS 50 % 54 % 64 % 62 % 59 %

andere 59 % 54 % 52 % 59 % 53 %

Gesamt 60 % 54 % 53 % 67 % 56 %
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